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Безопасное поведение ребенка

Любая мамочка старается всячески оградить своего ребенка от возможных опасностей.
Однако она ведь не может быть рядом постоянно, да это и не нужно: малыш должен
учиться самостоятельности. Рано или поздно он будет оставаться один дома или ходить
без сопровождения по улицам. Многие опасные ситуации можно предотвратить, если
уделить достаточно времени и внимания такому процессу как обучение детей
безопасному поведению.

Прежде чем перейти к конкретным правилам, давайте разберемся, как нужно учить им
ребенка. Ведь именно от того, правильный вы выбрали подход или неверный, во многом
зависит не только процесс обучения, но также и способность ориентирования вашего
чада в опасной ситуации. Согласитесь, предусмотреть абсолютно все и рассказать, как
действовать абсолютно в любом случае, невозможно. Однако можно добиться того,
чтобы, если ему что-то угрожает, ребенок умел быстро принимать верное решение.
Другими словами, благодаря занятиям, у него выработается защитный механизм,
который выручит его в сложной ситуации.

Прежде всего, нужно отметить, что если вы учите ребенка что-то делать, а сами этого не
делаете, то не стоит ждать от чада безупречного «усвоения» материала. Ведь родители
для него являются авторитетом, и он склонен им подражать. Подумайте сами, как
запутается малыш, если вы учите его смотреть по сторонам перед тем, как перейти
дорогу, а сами игнорируете это правило. Таким образом, безопасное поведение детей
зависит от поведения их родителей.

Занятия с ребенком должны быть:
Ø регулярными и систематическими
Ø интересными и разнообразными (можно проигрывать различные ситуации,
 используя в качестве их участников игрушки или разыгрывать сценки,
 придумывать различные ситуации о детях, оказавшихся в опасности и о том, как
 они выбрались из этой ситуации, гуляйте вместе по району и обсуждайте, какие
 места могут быть опасными и что нужно будет делать, если вдруг что-то в них
 будет угрожать малышу и т.д)
Ø наполненными разнообразной информацией (для этого вам придется постоянно
 черпать новые знания из книг)
Ø соответствующими возрасту ребенка

Пока малыш слишком мал, то он вряд ли усвоит правила безопасного поведения для
детей. В это время вы должны постоянно находиться рядом с ним. Заниматься можно
начинать годика в 3-4.
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Также очень важно, чтобы между детьми и родителями существовали доверительные
отношения: так ребенок сможет с ними поделиться тем, что его волнует или пугает, а
вы, в свою очередь, сможете ему помочь справиться с этим. Малыша нельзя
игнорировать, когда он пытается с вами поговорить, даже если вы очень заняты. Иначе
он может замкнуться в себе. Напротив, нужно подталкивать ребенка к откровенности.
Дайте ему понять, что и вы когда-то были в его возрасте. Расскажите, чего вы боялись и
как с этим справлялись.

Безопасное поведение детей дошкольного возраста складывается из разных факторов.
Мы попробуем подробнее рассмотреть каждый из них. Но сначала необходимо
отметить, что детей нельзя пугать. Страшные истории обычно рассказывают малышам
из добрых побуждений, чтобы те избегали подобных ситуаций. Однако детки очень
внушаемы. В них может затаиться страх, который проявит себя на полную мощь, если
ребенок действительно попадет в затруднительное положение. И в этом случае малыш
будет неспособен отреагировать так, как нужно, потому что страх его и вовсе может
парализовать. Поэтому, конечно, рассказывать о каких-то случаях с другими детьми
нужно (чтобы маленький человечек задумался и узнал, чего следует избегать), но нужно
подавать информацию очень осторожно, чтобы не вызвать у чада панику. И, конечно,
далеко не обо всем можно рассказать малышу. Также стоит поговорить о том, что
преступники, как правило, выглядят очень прилично и даже симпатично, поэтому
следует избегать всех чужих людей, а не только тех, кто кажется малышу
подозрительным.

Учеными доказано, что ребенок
начинает разбираться в цифрах гораздо
раньше, чем в буквах, следовательно,
вы должны рассказать ребенку, куда
ему обратиться в случае опасности.
Для этого вы можете написать на
бумаге три основных телефона:
пожарной, скорой помощи и милиции,
и чтобы вашему ребенку было легче
разобраться, куда звонить в случае
пожара, рядом с телефоном пожарной
вы можете нарисовать горящую
спичку, а рядом с телефоном скорой
помощи - красный крест, напротив
телефона милиции - милиционера или
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светофор (смотря с чем у ребенка
будет большая ассоциация).

При этом не забудьте объяснить, что
ложный вызов делать нельзя, во-
первых, потому что у вас будут
большие неприятности, а во-вторых, в
другой раз, когда действительно нужна
будет помощь, ему не поверят (это
можно сделать на примере сказки о
пастушке, который несколько раз
поднимал ложную тревогу, а когда
действительно на стадо напали волки,
никто ему не поверил, и волки
перегрызли все стадо).

 Кроме трех основных телефонов ваш
ребенок должен знать телефоны ваших
соседей, друзей, рабочие телефоны
родителей, чтобы в случае опасности
он мог связаться с вами или вашими
друзьями по телефону. Обязательно
выучите с ребенком, как его зовут
(имя, фамилия), как зовут родителей
(имя отчество), где он живет (полный
адрес). Эти знания ему пригодятся,
если он окажется в беде, (потерялся
или дома случился пожар, или кто-то
ломится в дверь).

Объясните, что этими знаниями он
Должен воспользоваться в
перечисленных ситуациях, но ни в
коем случае н ерассказывать
случайным людям, которые заговорили
с ним во время прогулки или в
транспорте.

Уходя из дома даже на полчаса, не
забудьте закрыть окна, лучше всего
наверху сделать специальные запоры,
которые не сможет открыть ваш
ребенок, это предотвратит его

выпадение из окна, не забудьте убрать
все колющие, режущие предметы,
которыми может пораниться ваш
ребенок, спрятать спички и зажигалки.
Это нужно сделать даже в том случае,
если вы объяснили ребенку, как с ними
обращаться.

Если вы предполагаете, что вернетесь
затемно, не забудьте заранее включить
свет во всех комнатах, где может
играть ребенок, ему будет так намного
спокойнее.

Вам позвонила соседка, и вы
предполагаете вернуться минут через
пять-десять, ваш ребенок уже спит,
включите в его комнате настольную
лампу, прикройте ее абажур, чтобы
свет был не очень ярким, и даже если
ваш ребенок проснется, он не будет
напуган, как если бы проснулся в
полной темноте.

Уходя из дома, проверьте, не оставили
ли вы включенной воду или газ,
выключили ли вы
электронагревательные приборы.
Закрывая дверь, попросите ребенка
накинуть цепочку, и после вашего
возвращения он ее снимет только тогда
когда вы, открыв дверь ключом, четко
скажете: "Это мама (папа)!". Не
надейтесь, что захлопнув дверь, вы ее
закрыли, не поленитесь повернуть
ключ в замке. Объясните ребенку, что
если кто-то пытается взломать вашу
дверь, он должен тут же позвонить в
милицию, а затем соседям или
знакомым, которые живут поблизости.

Основными правилами, если ребенок
остается один дома, должны быть:
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- Оставьте ему телефоны по которым
Он может попросить помощи
(милиция, пожарная, скорая помощь,
соседи, друзья, ваша работа). Он
должен тут же позвонить в милицию, а
затем соседям или знакомым которые
живут по близости.

Изо дня в день повторяйте с ребенком
эти правила, при желании вы можете
устроить ему маленький экзамен, и
если он его выдержит успешно, вы
можете его спокойно оставлять одного.
Если же вы заметили, что ребенок
Пренебрег какими-то правилами,
тщательно разберите с ним его
ошибки, объясните, что может ему
грозить при их не выполнении.

Пословица гласит: "Мой дом, - моя
крепость", и ваш дом будет крепостью,
если вы будете неукоснительно
выполнять сами и требовать
выполнения этих правил от своих
детей. Но помните, ваше
пренебрежительное отношение к
правилам обязательно скажется и на
отношении к ним вашего ребенка, а
значит, на его безопасности, ведь дети,

наблюдая за нами, учатся у нас, а
значит, вы должны стать для них
примером.

Выучите с ребенком, как его зовут и
как зовут его родителей, а так же
домашний адрес, телефон. Уберите все
предметы ,которыми может
пораниться ваш ребенок. Закройте
окна, тщательно заприте входную
дверь.

Уходя в вечернее время, не забудьте
включить свет в комнатах, это
отпугнет злоумышленников, и вашему
ребенку будет не страшно одному.

Если вы живете на первых этажах,
зашторьте окна.

 Если кто-то стучится к вам в окно,
ваш ребенок должен громко кричать:
"Папа! Папа! Иди сюда" и ни в коем
случае не подходить к окну.

После вашего ухода ребенок должен
закрыть дверь на цепочку и открыть ее
только после того, как вы полностью
назовете себя.
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Пожарная безопасность дома (в квартире)
1. Выучите и запишите на листке бумаги ваш адрес и телефон. Положите этот листок
рядом с телефонным аппаратом.
2. Не играйте дома со спичками и зажигалками. Это может стать причиной пожара.
3. Уходя из дома или комнаты, не забывайте выключить электроприборы, особенно
утюги, обогреватели, телевизор, светильники и т.д.
4. Не суши бельеѐ над плитой. Оно может загореться.
5. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печке и не открывай печную дверь.
От выпавшего уголька может загореться дом.
6. Ни в коем случае не зажигай фейерверки, свечи или бенгальские огни без взрослых.

Газовая плита
1. Если вы почувствовали запах газа, не включайте свет и электроприборы, не
зажигайте спички, а сразу же сообщите об этом взрослым. Срочно проветри комнату.
2. При запахе газа звоните в газовую службу от соседей. Телефон газовой службы 04.
3.Не играй в кухне , особенно при включенной газовой плите.
4.Уходя из дома, проверьте, закрыты ли газовые конфорки.
5. Никогда не висите на газовых трубах.

Электроприборы
1. Не пользуйтесь неисправными электроприборами.
2. Не дотрагивайтесь до электроприборов мокрыми руками.
3. Не пользуйтесь электроприборами в ванной.
4. Не накрывайте лампы и светильники тканью или бумагой.
5. Не оставляйте включенными утюг и др. электроприборы.

Домашние вещи
1. Не играйте со спичками, зажигалками, свечами, бенгальскими огнями, петардами.
2. Не играйте с аэрозольными баллончиками.

Пожарная безопасность в деревне, на даче
1. В деревне или на даче без взрослых не подходи к печи и не открывай печную дверцу.
Оттуда могут выскочить уголеѐк или искра и стать причиной пожара.
2. Никогда не прикасайся голыми руками к металлическим частям печки. Ты можешь
получить серьеѐзные ожоги.
3. Не трогай без разрешения взрослых печную заслонку.

Пожарная безопасность в лесу
1. Пожар- самая большая опасность в лесу, поэтому не разводи костеѐр без взрослых.
2. Никогда не балуйся со спичками и не разжигай костеѐр в сухую и жаркую погоду.
Достаточно одной спички или искры от фейерверка, чтобы лес загорелся.
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Помогите запомнить правила пожарной безопасности3. 
Не выжигай траву под деревьями, на прогалинах, на полях и лугах.
4. Не оставляй на полянах бутылки или осколки стекла.
5. Если вы оказались в лесу во время лесного пожара, определите направление ветра и
направление распространения огня. Выходите из леса в сторону откуда дует ветер.
6. Выйдя из леса, обязательно сообщи о пожаре взрослым.

При пожаре в квартире
1. Вызовите пожарную охрану по телефону 01.
2. немедленно покиньте помещение, закройте за собой дверь.
3. Двигайтесь к выходу ползком или пригнувшись.
4. Накройте голову плотной мокрой тканью.
5 Дышите через мокрый носовой платок.
6. Сообщите о пожаре соседям, завитее на помощь.
7. Не пользуйтесь лифтом.

  Уважаемые родители!
 В несчастных случаях с детьми
Всегда виноват взрослый.
Обучение детей безопасному
поведению на дороге во многом
зависит от вас. Приучайте ребенка
к неукоснительному выполнению
определенных правил:
- Выходить из дома следует
заблаговременно, так, чтобы
оставался резерв времени.
Ребенок должен привыкнуть
ходить по дороге, не спеша.
- Увидев автобус на
противоположной стороне улицы
на остановке, не спешите, не
бегите. Объясните ребенку, что
это опасно.
- Выходя на проезжую часть
улицы, прекращайте посторонние
разговоры с ребенком. Он должен
привыкнуть, что при переходе

надо молчать и наблюдать за
движением транспорта и
сигналами светофора.
-Следите за тем, чтобы пересекать
улицу не наискосок, а строго
перпендикулярно.
-Там где есть светофор, начинайте
движение только по зеленому
сигналу.
- Переходите улицу только по
пешеходным переходам, а у
перекрестков – по линии
тротуаров.
- Во время прогулок приучайте
ребенка останавливаться,
приблизившись к проезжей части
дороги. Остановка позволит ему
переключиться и оценить
ситуацию.
- Во время движения обращайте
внимание детей на дорожные
знаки, их название и назначение,
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пешеходные переходы, сигналы
светофора, наличие магазинов,
перекрестков, аптек, остановок
маршрутного транспорта, названия
улиц.
- Можно нарисовать маршрут
движения в детский сад
  или школу и на нем показать
опасные участки. Затем несколько
раз можно пройти по этому
маршруту и указать опасные
участки как на схеме, так и на
дороге.
- Если у подъезда дома возможно
движение транспорта, сразу
обратите внимание ребенка и
посмотрите вместе, нет ли его.
- Если у подъезда стоит транспорт
или растет дерево, закрывающее
обзор, приостановитесь и
выгляните, нет ли за препятствием
скрытой опасности.

- Периодически обращайте
внимание ребенка на
появляющиеся вдали и
проезжающие транспортные
средства, особенно на те, из них,
которые едут с большой
скоростью.
- Остановитесь у стоящего
транспорта и обратите внимание
ребенка на то, как он закрывает
обзор улицы. Можно подумать,
что опасности нет, и выйти из-за
транспорта, а в это время из-за
него выедет другой транспорт.
Такое наблюдение во время
прогулок полезно проделать с
различными предметами,
закрывающими обзор улицы. В
данном случае у детей
вырабатывается важнейший для
безопасности на улице рефлекс
предвидения скрытой опасности.
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